Maalivahti Keijo Kopra:

Pelkki tahto ei tee huippupelaajaa

Pelkk4 innostus ja halu huip-
puluokan maalivahdiksi ei rii-
td, vaan sen eteen on tehtdvi
raskaasti tydtd, Tdmidn tietdd
vkkosdivisioonassa  pelannut
virtolainen Keijo Kopra.
Hin on nykyisin hiljentinyt
kiekkoilutahtiaan ja pelaa
omaksi ilokseen Virtain Urhei-
lijoiden  ik#miehissd, Hén
mybs valmentaa seuran nuo-
ria, junnuik#isid maalivahteja.

Keijo on syntyjdiin virtolai-
nen. Hin siirtyi jo nuorena
kiekkoilemaan aikuisten jouk-
koon, kun Virroilta puuttui
junnuikdisten joukkue. Am-
mattikouluun siirryttyfin. eyh-
tyi Keijo kulkemaan Tampe-
reella B-junioreiden harjoituk-
sissa siirtyen vuonna 1977 ke-
viidlld llveksen rinkiin.

H#n kulki Virroilta késin
Tampereella kaksi kertaa vii-
kossa, kunnes siirtyi jatka-
maan opiskelujaan Pirkan-
maan ammattikouluun Koivis-
tonkyldin Tampereelle. Jii-
kiekkoharjoittelu helpottui
huomattavasti.

Ilveksen aikanaan saama
Suomen mestaruus ldAmmitti
mieltd. Toisena maalivahtina
pelasi Ilveksessé silloin Keijon
kanssa Jukka Tammi.

Aikanaan Keijolle tuli eteen
armeijaan l4ht6 ja sen muka-
naan tuomat muutokset. Kal-
paan kysyttiin maalivahtia II-

Paceit 50 vieraspaikkakunta:
laisena siirtyi Keijo Savoon.
Armeijan hén sai jdrjestelyiden
kautta kiydd Rissalan lennos-
‘tossa pelaten samalla koko
ajan Kalpan riveissa.
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— Sikilginen Kalpa pelasi
Il-divisioonassa. Ensimmiise-
nil vuonna jdimme k “nneis.

[ Keijon kolmesta tyttirestii keskimmiiinen on inno-
kas jaikiekkoilija. Opit tytto saa varmasti isiltiiin.

sa tiukasti pois I-divisioonasta.
Vihdoin vuosina 1982-83 nou-
simme valmentaja Rejju Ruot-

salaisen johdolla ykkdsdivisi-
oonaan. Silloin oli joukkuees-
sa hyvdi henki. Sini vuonna
olivat my&s MM-kisat Suomes-
sa ja pelasimme harjoitusotte-
lun Italiaa vastaan, Keijo
muistelee.

— Sali oli tdynnéi ja tunnel-
ma korkealla. Kalpasta mu-
kaan valittiin kent#llinen, mi-
nut maaliin JypHT:n Kari Vil-
jasen kanssa. Fiilikset olivat
tosi hyvit.

Tassd olivatkin Keijon uran
suurimmat huippuhetket, sill
Kalpassa tapahtuvien valmen-
tajamuutosten johdosta muut-
tui myds pelaajakaarti ja Keijo
péitti palata takaisin Virroille
oliuaan sitd ennen kauden
Kuopion Kiekon Il-divisioo-
nassa, Paluu takaisin Virroille
Kuopiosta loydetyn vaimon ja
kahden tyttéiren kanssa tapah-
tui vuonna 1985.

Yksityisyrittdjiksi  alkanut
Keijo tekee hitsaustditd alihan-
kintana, pifasiassa Virtain
Erikoisruuville.

Ohjausta nuorille

Virroilla Keijo liittyi uudelleen
mukaan Virtain Urheilijoiden
porukkaan kunnes siirtyi val-
mentamaan F- ja E-junnujen
kiekkoilijoita. TillA kaudella
hiin on antanut maalivahtikou-
lutusta  nuorille, lupaaville
VirtU:laisille.

— Harjoituksissa pelaa nelji
kaveria kerralla. He ovat hyvid
ja kehityskelpoisia jitkia.

— Maalivahdin on osattava
perustorjp-+a, perusasennot ja
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liikkeet. Hinen on muistettava
jéttad turhat polvillaan k#ymi-
set pois, Thrkeintd on seurata
kickkoa koko ajan, missd se
liikkuukin.

— Maalivahdilta vaaditaan
kimmoisuutta ja ketteryytta,
muistuttaa Keijo, jota sanot-
tiin aikanaan "Koivikon ku-
miukoksi” ketteryytensd ja ve-
nymiskykynsd wvuoksi. Eika
mies ole vieldk#idn Kketteryyt-
tdlin menettinyt. Jatkuva lLii-
kunta pit#4 kunnon korkeana.
« Hyvi#i harjoituskeinoja ovat
Keijon mukaan verryttely, hy-
pyt ja pompot. Esimerkiksi
portaita kiipedminen antaa
puhtia pohkeisiin. Jalkojen tu-
lee pelata, myds kaaduttaessa.

Keijon mielestd on harmillis-
ta, ettei Virroilla ole mahdolli-
suutta jatkaa jadkiekkokautta
pidemmille, vaan se kesti si-
sitilojen puuttuessa noin 3,5
kuukautta. Harjoittelua eivit
toki kiekkoilijat unohda kesil-
likédin, vaan silloin harjoitel-
laan mm. shlyn parissa seka
tehden voimaa ja ketteryyttd
lis#dvid muita harjoituksia.
Tamén lisdksi ovat nuoret po-
jat viikon liigamaalivahtileiril-
14 Tampereella. Maalivahtival
mennuksen perusajatukset ei-
Vit ole muuttuneet niisté ajois-
ta, kun Keijo aloitti harjoitte-
lun.

Keijo itse toteaa, ettd Vir-
roilta aikanaan l#htiessdiin
suuremmille pelikentille, ei hi-
nelld ollut aavistustakaan lajin
koko rankkuudesta. Kaudet
ovat ollect tayttd tydtd aamus-
ta iltaan.
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